Cos’è la Biodanza?

E’ un insieme di esercizi e di musiche coordinate secondo un modello teorico che ci porta a ridurre lo stress quotidiano, ad aumentare il nostro grado di benessere e la capacità affettiva verso se stessi e gli altri.

Il termine Biodanza deriva dall’unione delle due parole: Bìos (dal greco, VITA) e danza. La Danza della Vita attraverso la quale è possibile esprimere la totalità del nostro essere, senza condizionamenti verbali e mentali, la nostra purezza essenziale lasciandola libera di manifestarsi in tutto ciò che siamo ora.
Perché partecipare a questo corso?

Per recuperare il piacere del movimento

Per ritrovare i nostri ritmi naturali e vivere con intensità ogni momento.

Per aumentare il buon umore e la vitalità, aiutando così a sviluppare le nostre potenzialità innate.
Per liberare la creatività esistenziale 
al di là dei condizionamenti culturali ed ambientali imposti.

Gli esercizi e le musiche proposte in Biodanza ci aiutano a ritrovare lo slancio e l’impeto vitale che ci hanno caratterizzato da bambini, esprimendo il nostro movimento spontaneo che la musica ci suggerisce. 
Biodanza è un percorso dove non si imparano né passi, né schemi di movimento meccanici.
“La danza non è solo un’arte
che permette all’anima umana

di esprimersi in movimento,ma 

è anche la base di tutta

una concezione di vita più flessibile, più armonica,

più naturale.”

Isadora Duncan
Ogni sessione, della durata di circa due ore, è una sequenza di esercizi naturali e integranti che hanno lo scopo di indurre esperienze autentiche ed emozioni salutari, in grado di stimolare la nostra parte sana.

“Che cosa accadrebbe se,

invece di limitarci a costruire

la nostra esistenza, avessimo

la follia o la saggezza

di danzarla?”
R. Garaudy
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La Biodanza è stata creata da Rolando Toro Araneda, psicologo e professore di Antropologia Medica all’Università di Santiago del Cile.
Le sue fonti d’ispirazione sono le scienze che studiano la vita, l’etologia e l’antropologia. La Biodanza è presente in Europa dal 1986
Per una buona organizzazione della

sessione, é molto importante
avere la conferma della

tua partecipazione, telefonando

in qualsiasi momento a

Silvia Pattono
   348.60.50.494

Francesca Perreca
   335.74.31.064

presso la palestra

Il Grafo

Società Cooperativa Sociale

Viale Etiopia, 6

(vicino a Piazza Tripoli)

20146 Milano 
Facilmente raggiungibile con i mezzi pubblici:

Filobus : 90 – 91 – Bus 58 - 67

La Biodanza si pratica indossando 

abiti comodi o in tuta, 

a piedi nudi o con calzini antiscivolo
La tua serata di
prova è

GRATUITA
Previo avviso telefonico

Martedì

dalle 21.00 alle 23.00
circa
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Porta con te un amico o amica !

Vedrai, vi divertirete !!!
Non è un corso di ballo e

non occorre saper danzare

[image: image3.jpg]






          ®

Corso settimanale 
per principianti
APERTO A TUTTI

Fatti un regalo!!

Vivi un momento di serenità ed allegria 
