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Una proposta per dare ai nostri bambini 
l’opportunità di crescere in armonia con se stessi,

con gli altri e con l’ambiente che li circonda.
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Presentazione corso

Giovedì 22 settembre

Dalle 17.00 alle 18.30 circa
Porta mamma, papà  e anche i tuoi amici !  Ci divertiremo tantissimo !!!
presso    Metiss’Art
Via Morbelli, 7 - 20149 Milano
MM1 Amendola Fiera –  Tram e Bus:  90 - 91 - 68 – 16

Per una buona organizzazione della sessione

é molto importante avere la conferma della tua partecipazione.
Che cosa è la BIODANZA?

Il termine deriva dall’unione delle due parole: Bìos (dal greco, VITA) e danza.

Biodanza è un insieme di esercizi e di musiche organizzato secondo un modello teorico, mirato ad aumentare il grado di benessere individuale e di gruppo attraverso l’espressione

e lo sviluppo dei propri potenziali.

Perché proporla ai bambini?

Il gioco, il disegno e la danza, sono modalità privilegiate di espressione del bambino.

Quindi attraverso il gioco “danzato” viene stimolata
l’innata capacità del bambino di esplorare, di osare

e di creare.
Con gli esercizi proposti durante la sessione di Biodanza, il bambino comprende come gestire la propria vitalità e ad armonizzare la vivacità dei gesti, attraverso movimenti più sensibili. Impara a superare le sue inibizioni e paure, stando all’interno di un gruppo affettivamente integrato e ad aumentare così la propria autostima e fiducia.
La Biodanza si pratica con abiti comodi e maglietta leggera,

è molto importante portare i calzini antiscivolo.


Il corso avrà inizio

Giovedì 6 ottobre 2011

dalle 17.00 alle 18.00 circa

Per qualsiasi informazione non esiti a chiamarmi

Silvia Pattono

Cell: 348.60.50.494
Casa: 02.40.09.22.58

silviabiodanza@ymail.com
 Avvisa Silvia che ci sarai !!








