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Corso settimanale per principianti

APERTO A TUTTI

Uomini e Donne
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Fatti un regalo!

Vivi una serata 

danzando in allegria

La serata di  presentazione è

GRATUITA
Lunedì 19 e 26 settembre

dalle 21.00 alle 23.00
presso

CRAL dell’ospedale

di Garbagnate
Per informazioni o per la confermare la tua partecipazione telefona a

Silvia Pattono cell. 348.60.50.494 – casa 02.40.09.22.58
salviabiodanza@yahoo.it

E’ arrivato settembre e come ogni anno desideriamo fare qualcosa per

noi stessi ma non le solite cose……

Ecco la proposta giusta

per te !!

non è un corso di ballo e

non occorre saper danzare

Se hai voglia di fare qualcosa di diverso che ti permetta di conoscere persone nuove che cercano, come te, l’allegria, la spensieratezza, la possibilità di diminuire lo stress aumentando cosi il buon umore…

Allora vivi questa esperienza !!!
Muovendoti con naturalezza, ritmo, fluidità e armonia, per recuperare 

così il piacere del proprio movimento, imparare a vivere con intensità ogni momento della tua vita, con slancio ed impeto vitale, attraverso un movimento spontaneo suggerito dalla musica, danzando da soli, o in gruppo.
Biodanza aiuta a sviluppare la capacità di essere te 

stesso e di ritrovare i tuoi ritmi naturali attraverso

la musica – il movimento – l’emozione

Biodanza ti offre questo e molto altro. Ma non

è meglio vivere in prima persona piuttosto che leggere tante parole ?
quindi non rimandare e

cogli questa occasione !!

